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Sem doividas,
2023 ndo esta sendo um ano qualquer..

Mas apesar de todos os obstdculos, os nUmeros impressionam:

ATE AGORA FORAM MAIS DE 300 APROVACOES
EM PROGRAMAS DE TRAINEE

ou seja

Estdo sendo contratados em empresas que remuneram até

8 MIL REAIS

Ou mais..




O FATO E QUE NADA FOI CAPAZ
DE PARAR ESSES CANDIDATOS...

E esse livro € justamente uma homenagem
a €55as Pessoas que ndo desanimaram e
buscaram com tudo a sua tdo sonhada aprovacdo...

Afinal,

o TRAINEE pDEHOJEE O QUE NAO DESISTIU.
LUIS ABDALLA

o
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@CaioLupernita ai ??2? »

SOMOS OS NOVOS TRAINEES NESTLE
2023

Temos 2 novos trainees Nestle no
4
grupo 4

Caio Luperni e Nhakita Dorneles

Nestlé




Leticia Aranha
Renner

Oi gente, tudo bem??

"Eu guero ver o
que acontece
se eu nao
desistir."”

Estou num evento e vi essa frase e me
lembrei de ves turma 11 Vg 37

No comecinho da cursoria da turma 11
eu comentei isso aqui apos ler uma
imagem que a Tais mandou. "Quero ver
0 que acontece se eu nao desistir”.

Pois bem, hoje eu voltei aqui e trouxe
esse print pra dizer:

O MEU SIM CHEGOU!'Y A,
A Leticia do passado nédo desistiu e o
sim veio &

Acabei de saber que sou a mais nova
trainee de geréncia de loja da Renner

o @O




Monick Pires
Renner

Gente , passei no Treinee da Renner
também , ja chorei muito . Eu nunca fiz
um treinee, foi meu primeiro e estou
com 35 anos . Quando entrei na
cursoria eu sabia que iria me ajudar
muito , mas nao tinha dimensao do
quanto iria me ajudar.

. S0 gratidao a todos aqui . @luisabdalla
' Tais Muitoooo obrigada
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Ana Carvalho
Suzano

Oi gente. Passando pra dizer que: sou
a mais nova trainee Suzano 2023 @3

*. .., quero agradecer, de todo
coracao, ao time da seja,
especialmente ao @luisabdalla por ter
confiado no meu trabalho la no insta e
me dado essa oportunidade de me
aperfeicoar com esse time incrivel da
cursoria 9. Eu fui aquela aluna
tartaruguinha que nao entregava as
tarefas no prazo, que perdia as aulas.
Mas mesmo em passos diferentes, ndo
deixei de fazer o que foi proposto, e eu
nao tenho duvidas que isso fez total
diferenga na minha preparagéo e me
levou a essa aprovacao. Agradeco ao
time das meninas daqui da cursoria 9
que foram até a final comigo, e que eu
tenho certeza que daqui a pouco
chega a ligagéo dizendo que elas
foram aprovadas também aos

O &




Luis, ontem recebi minha noticia de aprovag...

Pessoall! Também gostaria de
compartilhar que meu sim chegou e
também fui aprovada no trainee
Renner!

Eu e o0 Jodo inclusive trocamos muitas
figurinhas durante o processo rs mas
minha vaga é para gerente de loja!
Estou extremamente felizzzz! Acho
gue ainda anestesiada com tudo!
Agradeco imensamente por toda troca
que tivemos durante a cursoria!

E a principal ligdo, com ctza, é sobre
sermos nés mesmos! Esse processo
seletivo me mostrou muito isso, foi um
match realmente.. outros processos
que tentei nem avancei muito..

Nos somos muito mais que 0 Nosso
curriculo, que 0 NOsSsSo cUrso.. SoMos
todas as nossas experiéncias de vida!
Sigam firmes que o sim e 0 match de
vcs também vira!

Desejo todo sucesso do mundo pra
vessss!!!

Alexia Bom
Renner




Giulia Casa
EY

Boa tarde, pessoal. Tudo bem?

Eu comecei meu onboarding de
Trainee EY, foi uma correria grande e
acabei esquecendo de avisar aqui .
Mas eu gostaria de agradecer
imensamente a todos, todas as
mensagens que eu via sobre ter sido
aceito em algum trainee me animava
cada vez mais a seguir o meu sonho. E
fico imensamente feliz por ter
conseguido desconstruir muitas

crencgas que hoje percebo que me
limitavam demais. Gratidao eterna a
todos




Aroldo Mello
Boticdrio

Aroldo Mello
Gente, s6 passando pra avisar que

' passei no trainee do Boticario!!'! ' @

Apesar de ter entrado na Cursoria
agora, desde a metade da minha
graduacao eu ja acompanhava as
postagens/lives da Seja, tudo que era
conteudo gratuito eu tava 13 kkkk e
sempre projetando em fazer a cursoria
quando me formasse.. Acabou que eu
passei antes de terminar, mas mesmo
assim tem muito do dedo do Luis e de
toda a equipe!! Entao sé quero
agradecer de coracao por terem feito a
diferenga pra minha aprovagio ¢ @

L3




Marcia Cruz e Sophia Melo
Santander

ALO TURMA 11

ADIVINHEM QUEM SAO AS 2 NOVAS

ALO TURMA 11 ADIVINHEM QUEM SAO AS...
AAAAAAAAAAAA

"l
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Marina Figorelli
Leroy Merlin

<« 3 MarinadaSilvaF.. @« %
Ei luissss 445
2 de novembro de 2022

Luissss 4.9

Eu tenho que te contar que passei
pra Leroy, nao sei se a Marga te
contou 18:27

Além da final da Votorantim 5.,
E putssss to feliz demaisssss
18:27

Finalmente colhendo os frutos
18:28

Sou muito grata a toda a
preparagao

Hoje se eu to pronta é por isso




Henrique Sousa
Carrefour

Boa noite pessoal, aproveitando pra
compartilhar também!

Passei em um Trainee 10k do Varejo ( a
Mondelez que se cuide em? 2z 7). Eu
ja tinha avangado em alguns
processos, mas sempre travava em
algumas etapas, a Cursoria ajudou
bastante!

1 Agradecendo aqui o trabalho da Seja

W e ndo desistam pessoal!! 2023

promete! ¢/ 4/

[ ;




Luiza Oliveira
Bunge

Oi, pessoal!

Estava na correria e acabei nao
conseguindo falar aqui com vocés,
mas eu fui aprovada no programa de
trainee da Bunge e ja iniciei no
trabalho.

Foi muito legal a jornada do processo e
de perceber como a questao de
autoconhecimento e acreditar na
minha jornada foram essenciais para
me trazer mais seguranca durante as

etapas, principalmente na entrevista.
Entdo muito obrigada a SEJA e ao
apoio de vocés durante a cursoria!




Gabriela Barivieira
Riachuelo

SOU A NOVA TRAINEE DO VAREJO! SOU
TRAINEE RIACHUELO! g£= &= &=

S6 palavras de gratidao nesse momento,
gratidao ao Luis, a Tais e a Seja Trainee que
me ajudaram messa caminhada. Foram 46
processos seletivos para trainee e 45 naos. No
més passado cheguei na final de um, e
novamente o "ndo" veio, e embora tenham me
oferecido uma vaga efetiva, o meu sonho era
ser trainee e levei em consideragao a frase do
Luis: "escolha as batalhas que vocé quer
lutar". A batalha pela aprovagéao foi a que eu
escolhi e depois de muitas negativas, muito
choro, de quase desisténcias, de noites sem
dormir e dias amanhecidos estudando, veio o
meu sim! Antes da cursoria eu nao passava
sequer das fases iniciais e ver o meu
desenvolvimento pra chegar até aqui chega a
ser indescritivel. Acreditem em vocés. Vocés
s3o capazes e acima de tudo: vocés sdo
merecedores.




Gabiriela Farias
Creditas

0i, gente! Fui aprovada no programa
de jovens talentos da Creditas. Estou
muiiiito feliz! A cursoria realmente

fez a diferenca na minha aprovacao.
Consegui valorizar a minha historia e
mostrar toda a minha esséncia aos
recrutadores. Agradeco muito por todo
o aprendizado! e¢

f’o
/
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Cecilia Ortenblad

Saint-Gobain | Alpargatas | Itau BBA

e industria mesmo, de
nstrucao da marca

Fiz a entrevista aqr a tarde, e ai
agr a noite pra me contar q fui a
mto chocada

Eujafizafina
Alpargatas e

Vou comemorar mto e dec
res sta s(

semar

Uauuuuuuu!!
Aiepra 0 mo dia!!!

Parabéns
ar a novidade... Eup

Sabia que vc ia passar.
E vem mais ai g

acabei de passar para a final
drade Gutierrez q vai ser hj a tard®

= = =
Cecilia... que noticia maravithosa!!!

Parabéns QQ QU VWY , ve ta demais

PASSE!I NO TRAINEE INDUSTRIAL DA
ALPARGATAS! & 3

flia, al vc pode pedir musica no
Fantastico §
3 aprovagdes em 2 dias!




Fernando Oliveira
Santander

= Fernando Santos De Oli...
€ £ online L A

Traine tande

relacionamento

CHEGAMOS AO FINAL DO
PROCESSO SELETIVO DO
TRAINEE SANTANDER!

Sua jornada até aqui fol incrivel

Uhuuuuul

Parabéns

ai marga, nao tenho nem palavras pra vc

ve sempre acreditou em mim

hoje sai arrasado da entrevista

€ VC me colocou pra cima

Ve merece demais. Obrigada por me
deixar conduzi-lo nesta jornada incrivel

Pessoal, ontem fui aprovado no Trainee do Santander %
Primeiramente quero agradecer a toda equipe da Seja e falar para
ves nao desmotivarem com um ou outro processo que ndo deu
certo, é desgastante, eu vinha reprovando em varios logo na etapa
de testes, mas mesmo assim fui firme em um dos Gnicos que
avancei e deu certo!!! Torcendo de mais para todos que estdo com a
Sejalll




Giciele Solinger
Grupo BIG | Leroy Merlin

Gente, eu s6 queria compartilhar aqui que fui
aprovada no trainee do Grupo Big e da Leroy
Merlin. Eu quero agradecer demais a toda
equipe da Seja Trainee, a cursoria foi crucial
para esse processo de aprovagao. Muito
obrigada Luis, Caio, Margaret, Kelly, obrigada
mesmo!

Minha ficha parece que ainda nao caiu, sdo
tantas coisas acontecendo kkkk Mas quero
também deixar meu agradecimento mais do
qgue especial para @anal254 Vinicius Débora
Luiza amigos que eu fiz gragas a Cursoria e
tiveram muita paciéncia comigo hahaha @

E ndo desistam! O processo de
autoconhecimento é muito importante sim!
Nao subestimem a preparagao, pois estar
acompanhando as aulas, fazendo as
atividades da cursoria me ajudou demaisss.

Se alguém quiser conversar sobre algo pode
me chamar aqui. Um abrago @




Julia Queiroz
Johnson&Johnson

Qii, gente!! Boa tarde!

Passando aqui pra dizer que acabei de
receber a noticia que fui aprovada pro
trainee da J&J de Comercial & Mkt de
Consumer Health. Eu to muuuuito feliz!
Queria agradecer demais ao time da
Seja e a todos da turma pelo apoio em
diferentes momentos. Infelizmente nao
pude participar tanto dos momentos
sincronos, mas tava sempre

acompanhando os contetdos e o
grupo por aqui. E a quem ainda nao
conseguiu, sigo muito forte na torcida
por todos! Tenho certeza que a turma
' 9 vai ser case de aprovacdo @ ¥




Raiane Costa

| Ola, pessoal! Boa noite. Tudo bem com
| vocés? Aproveito a Ultima mensagem

para notificar que o meu SIM também

| chegou! Eu estava euforica desde que

fiz o painel final e, apds um periodo
longo de espera para ter o feedback,
recebi a noticia da aprovagao! Passei
no trainee especialista em engenharia
e geologia da Vale que eu tanto queria
e decidi notifica-los agora s6 depois de
ja ter tido a certeza da aprovacéao. Fui
notificada de que esta tudo ok hoje! A
gente fica incrédula, nao fica? & Até
dar tudo certo! Rsrs Foram meses de
dedicagao e estudo, dado que o
processo foi longo, e a cursoria foi
indispensavel para a minha aprovagao.
A vocés, digo: continuem firmes nessa
trajetéria em diregdo a aprovagao,
orem, sejam positivos e ndo desistam,
pois em breve serdo vocés os
aprovados! Agradego ao @luisabdalla,
que, desde o plantdo de tira-duvidas
para entrar na cursoria da Turma 11,
me convenceu de que a preparagao
era o melhor para mim no momento e
que o autoconhecimento continuo me
faria ir cada vez mais longe. Agradego
também a Tais pelo conhecimento
passado e a todos vocés pela amizade
e unidao aqui do grupo, a ambientagao,
o acolhimento, pois, de fato,
corroboraram significativamente com
essa jornada. Em suma, deixo aqui o
meu agradecimento a toda equipe da
Seja Trainee e contem comigo para
motivar e ajudar futuros trainees a
darem o melhor nos processos
seletivos e conseguirem a tdo sonhada
vaga! Estou a disposi¢do! % %@
#TURMA1T1 #AVANTE

® v

Vale




Jessica Freire
Ambev

Bom dia pessoal!

Primeiramente gostaria de agradecer ao Luis e a toda equipe da
cursoria pelo conteddo incrivel e por todo incentivo que da a nés!
{Agui e no insta)

Estou muito feliz em dizer que meu SIM chegou % O

Fui provada no Programa Primeira Geracdo e agora faco parte do
time AMBEV e ainda farei um MBA.

Td mtooo feliz e agradecida pelo Seja ter aparecido no meu feed, o
que me levou até vcs e me fez chegar até aqui ¥

Nao desistam galera, acreditem em vc e principalmente SEJA VC
MESMO, seja além dos rotulos e tudo dara certo

A Ambev era um sonho pra mim e agora € REAL!!

Obrigada mais uma vez é sucesso a todos @




Pollyanna Rocha
Sao Salvador Alimentos

Gente, t6 tao feliz que ndo sei nem explicar. MEU SIM VEIO! Eu
estava fazendo um processo seletivo para trabalhar com Comércio
Exterior na Sao Salvador Alimentos, hoje fiz a Gltima entrevista com
diretor e ja me deram o resultado. Eu t6 sem acreditar até agorae o
mais interessante é que vou trabalhar em uma jun¢do de duas
possibilidades que eu pensava para minha carreira no momento:
serei Analista de Logistica trainee em Comércio Exterior. E a primeira
vez que eles estdo organizando um programa de trainee e eu vou
iniciar com eles! T6 tao feliiiiiz! Agradeco muito a todos vocés,
principalmente ao @lui a ea Tais. A melhor decisdo que eu
tomei esse ano foi entrar para a cursoria!

16)




Josué Falqueto
Brasfels

u! Fui aprovado no Programa de

heiro Train da Brasfels, uma empresa d
0 naval e offshore que pertence ao grupo Keppel. Tenho

S quanto a oportunidade e se aceitarel mesmo a
ascrever sobre isso aqui, texto ficara n

receber o e-mail até agora, pare

alguns receio

aria de compartilhar algun

do também aqueles que geram malor:

os mais dificeis s
terminar a graduacao e ficar

E sem duvidas
me e uma pand

ntei varios caminhos para mudar es
tentel C

& que me conec
reparacoe
) €, no Ultimo D

ntia que
fioda

) dizer qu ae ha mais do que acertada!l Me conec

com a minha propria his dito que fiz isso transparecer ao

longo dos processos que participei: senti que melhore| dem.
O de meus

heem

enci barreiras como “a primeira postagem no linkec
) pelas historias e a Intera¢do com 0s membros do grupe
jo, muit

! Vcs ajudam a transformar a rea

tinuem
tambemat

os! De




Victor Teixeira
Enforce

m
h. Fui aprovado no trainee da Enforce. Vim mais
3 e toda equipe da Seja, que meu deus, me

ahahaha
o nem mensurar. O trabalho da seja é

gou h
adecer ao @|uis

d0 Con

ajudaram demais, n
incrivel e impacta muitas vidas, hoje eu sou mais uma delas. Um
i hahahahaha que toda eu hora

obrigado em especial a Yng _
eu corria pra pedir ajuda e sempre foi muito solicita.




il

Aline Arthuso
KPMG

Aline Arthuso

Gente es53 5 a0 e

o meu trainee dos sonhos, mas acabei aceitando pq estou

desempregada faz um tempo, por isso seguirei na busca por outros

trainees com voces




Amanda Dvuira
Raizen




Andreé Luis Martins
Baker Tilly

il




Barbara Correa

KPMG
Oiee, tudo bem ? Algum retorno ? -
Oieeee Margggg
Passel!
Que legaaaaal
Parébénnnnnnns!Fehddadehnensapor
voCeé. i
Muiiito obrigada !!!!
e quando a senhorita pretendia me
contar ? ;
Hooo Margggg
Eh new de ultima mao!! < )

Novinha novinha!!



Bianca lana

Itay

Ei malu

Passando aq pra agradecer por todo
apoio

Passei no Trainee Itau Unibanco @&

Eba!ll Parabéns Bia....tudo de melhor

nesta nova fase .




Brenda Reis
Itau

&¥ " Brenda Seja Cv

agora vacé ¢

AINE

Angela, MUITO OBRIGADA MESMO!!!!
muito feliz, ndo ¢ bendo dentro de
mim!

Obrigada pelo carinho de voceés até
aqui!!!

Eh pra ficar feliz mesmo!! Agora vocé eh
trainee e ituk

O MUITO FELIZ, SO TENHO A TE
JER POR TUDO!

Uhutliil
demais Brenda!!! 2

Parabéns, mais erecic




Carolina Mota

Ensina Brasil

Oi pessoal! Eu ja dei a noticia la
pelo WhatsApp da seja!

Mas vim aqui agradecer a todos
que estiveram comigo nessa
jornada, ao @luisabdalla e
@caiocoam pelas aulas, pelas
dicas etc... fizeram total diferenca
para mim!

Recebi o e-mail agora pouco e fui
aprovada no ENSINA BRASIL!

Eu to feliz DEMAIS, foi uma
empresa que eu nao conhecia e
fui me apaixonado e me
identifiquei demais com ela!

Obrigada a todooos .. Keisy
Carolin e Thamires também que
conversaram comigo e me
apoiaram demais..

GRATIDAO

w'a '




Bianca Juliani
Cargill

Oiee pessoal, ano novo vida nova,
vindo aqui compartilhar com vocés que
o meu SIM chegou, fui aprovada no
Trainee da Cargill & &

/

'0

/
i



Chen Yuanfang
Honda

Boa tarde galeraaaa!!! Tudo bem??? Vim compartilhar com vcs a

imensamente grata por ter conhecido vcs e principalmente a equipe
toda da Cursoria - SejaTrainee @luisabdalla Tais, que foram partes
mt importantes nesse meu processo de autoconhecimento e
desenvolvimento!!! Desejo muita sorte para todos vcs e acreditem, a

!"‘ <
P
(o)



Danielly Gonzales
Saint-Gobain

(_q!” Danielly Gonzalez Strai... -,

online

Obrigada |,

Qdo souber te falo

0ii, bom dia

Deu certo a vaga! Recebi ontem a noite a
noticia

Fui aprovada, para comecar dia 18 ja

Parabéns -

Muito obrigada pela aula, foi essencial
para que eu conseguisse

Fico muito feliz
Obrigada €2/
Estou mto feliz thm

Viva 'Nova trainee Comercial Saint

Gobain ! Y K §

Siiim




DHL

Elis Regina Ferreira

pela minha primeira aprovacdo apos a cursoria.

proximas de onde eu moro.

Fui muito e da na dltima entrevist er a
Sejatrainee por isso. Munca me senti tdo confiante em um processo
seletivo como esse u




Fabio Vieira
Vaga Efetiva — Supply

(supply). Confesso que os materiais disponibilizados pelo Seja

Trainee me ajudaram bastante no meu autoconhecimento, o qual
pude transmitir de forma mais eficiente na entrevista |, '@

1)
N
\



Grazielly Picolo
SBF

@luis 3llz fui aprovada no trainee SBF :h .ﬁp :k jp -io

vocés foram mais que essenciais em todo o0 meu processo, utilizei
de todassssss as dicas, estudei cada material e deu super certo. To
feliz demais e queria compartilhar aqui com vocés, obrigadaaaaa!!

v

f’o
/
i)



aragao pra trainee!
Grande abraco!

Guilherme Ribeiro
Raizen




Isabela Hojda
Renner

Passando por aqui pra compartilhar
com voceé que fui aprovada no treinee
da renner! IHUUUUUULE: £ &2 £ 85 8

EE&ERRRR
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Isabella Salomao
J. P. Morgan

Bom dia, tudo bem? Queria agradecer

Eu passei no JP Morgan numa vaga de
analista

Uauuu

Parabéns

Consegui mais que dobrar minha
remuneracao, estou mt feliz. Infelizmente
nao consegui trainee

Fico muuuuiito feliz

Mas estou mt feliz com essa
oportunidade

Obrigada pelas dicas

Mas nao tem um unico caminho pro
sucesso nao, trainee € s6 um deles

Desejo sucesso

¢ Yy Vg Vg W
3L TS T

.~ v > L4




Ingrid Kaori e Luisa
Aegea

Galera, finalmente o meu Sim chegou!!!
Trainee Aegea 2023!! Descobri agora
pouco! Muito obrigada por tuuuudo
Seja, vcs foram essenciais nessa
jornada! To muiiiito feliz, vou trabalhar
com o que eu amo! Nao achei que era
possivel conciliar trainee com algo tdo
especifico como saneamento! Foi sé
uma empresa que abriu nessa areae é
so desse sim que eu precisava!

V2o &3 2

Thaliciane - Trainee AON
Parabéns!!! Aproveite muito a sua
jornada e que seja melhor do que ja

imaginou!!!

Galera, finalmente o meu Sim chegou!!! Trai...
Também passei, Ingrid! Muito felizz «

" o9 '




Juliana Oliveira
Vaga Efetiva - Analista Jr

Gente eu sei que aqui @ Seja trainee mas acabei de ser contratada
pra ser Analista Jr !! Eu s6 fiz um estagio na Vida » ¢ td chocada

como a preparacdc da Seja me ajudou nesse processo seletivo vou
aceitar e quem sabe até ano que vem a proxima vaga é de Trainee

16)




Jussara Santos
Bosch

Hoje queria comemorar meu SIM chegou e a Cursoria tem muito
haver com isso &

Eu fago estagio na Bosch, e ha tempos que tento efetivar e efetivar
na area de Lideranca de Projetos, mas so recebia “naos”

Mas hoje, meu SIM chegou e fui chamada pra fazer parte do time de
Lideres de Projeto da Bosch como efetiva.

Minha entrevista aconteceu hoje, e tudo o que foi ensinado e
aprendido nas atividades durante essas Ultimas aulas
{principalmente a de ontem) eu utilizei na minha entrevista com o
gestor. E ate comentei sobre a Cursoria com ele, pg ele & um ex-
trainee.

PS.: eu ndo desisti de ser Trainne ndo, vou continuar participando e
fazendo todas as atividades e continuar em alguns processos, mas
como me formo esse ano, ainda tenho mais 2 anos de

oportunidades para Trainnes.

W P P P queria compartilhar com ves minha felicidade pg
quero conseguir motivar todos vcs @




Priscila Santos
Renner

Bom dia pessoal !!!!
Sou a mais nova Trainee Renner 2023
4
P 1
Resultado saiu ontem

e ainda estou assimilando tudo

Estou transbordando de felicidade!!!!

Muito obrigada a equipe da Seja e a
todos que torceram por mim.




Kaique Oliveira
2W Energia

16:15

{17 g Kaique Oliveira | BOL... |

R S e L L e LRSS ST L]

acesso a plataforma do teste de
l6gica?

Nao! Apenas a Cursoria...

Ta pfto =)
Obrigado dmss

Hoje
Qi David, tudo beem?
Aqui é o Kaique

Eu sou atual bolsista da Cursoria da
seja trainee

Cara, acabei de ser aprovado em um
programa de trainee!!!!! & s

To feliz dmsss

E até agora a seja foi essencial pra q
isso pudesse acontecer




Romullo Hubner
Armac

Romullo Hubner

Boaa tarde, Pessoal! Passando aqui pra
compartilhar uma noticia boaa.. Ontem
saiu minha tao esperada aprovacgao!!
Passei no Trainee Armac!!! Confiem no
processo que tenho certeza que o
resultado vai chegar!! Té6 muito feliz!
Obrigado a todo pessoal da Seja por
compartilhar a expertise e a todos

colegas por criarem essa rede de




iFood

Leonardo Cunha

Mensagen

Uhuull I Legal Vivi

S (1.09
yZ (1

Muito obrigado mesmo pela
compreensao

Simmmm meu

Duas propostas muuuuito tops ainda eu

tive

T6 indo como sénior para o ifood

Vou formular com certeza esse email

E esse video

l Leonardo Cunha (Seja Trainee)

1S propostas muuuuito tops ainda ¢

Leonardo Cunha (Seja Trainee)

do como sénior para o ifoc

Vc merece! Tinha certeza que vc seria
aprovado! O Ifood é sua cara! Feliz novo
ciclo!!




{ 4 (;H}’"‘ Leticia Martins Nunes S... [ X

MENSAGENS NAO LIDAS: 6
Hoje
KELLY!!
BOA NOITEEE
EU PASSEI! SOU TRAINEE SANTANDER

Obrigada pelas dicas, sei que tivemos
pouco tempo naquelas duas reunides,

mas tiveram dicas que me ajudaram
muito!!

L A XX

<

Retorno Processo Seletivo Trainee
Santander 2022

j relacionamento@atsglobe.com
‘L

CHEGAMOS AO FINAL DO
PROCESSO SELETIVO DO
TRAINEE SANTANI

Sua jornada até aqui foi incrivell

& santander

Leticia Nunes

Santander




Sarah Pandolpho

Supergasbras

. Entdo gente, eu ndo ia falar agora,
estava esperando o e-mail oficial pra
 dar o recado aqui e tudo certinho ne,
maaaas ja que estamos falando da

~ Bruning vou explicar a minha duvida de
" ir ou ndo pro RS. A Supergasbras me
ligou sexta-feira (17/02) e eu tive 0
maior presente de aniversario (foi dia
12/02) e de festejar no carnaval,
falaram que eu havia sido escolhida
como nova Trainee de Customer
Experience (ihuuuuuuul). Mas que o
recado oficial viria essa semana, e eu

estou aqui na maior ansiedade do
mundo, sem saber o que fazer, com
medo desse e-mail nao chegar nunca,
de perder outros processos. Na
verdade eu acho que minha ficha ndo
caiu ainda, ndo to conseguindo
acreditar de verdade &) () @@ @




Isadora Lopes
Supergasbras

0i, pessoal! boa noite

Estou mandando mensagem para falar
gue fui APROVADA no trainee da
Supergasbras ©# To muuuuito feliz
porque essa jornada em busca da
aprovacao foi bem dificil e me deixou
bem ansiosa!

Ano passo eu cheguei em trés finais
(Suzano, Saint Gobain e Vivo) e,
inclusive, a Suzano esperou mais de
uma semana para me dar retorno
porque me avisaram que estavam
tentando abrir uma vaga extra pra mim,
mas nao conseguiram & Me senti
100% desmotivada depois disso...

Mas esse ano voltei a luta e consegui

Enfim, com certeza a cursoria foi o que
me possibilitou a isso e eu sé tenho a
agradecer! £3

L B




Luciana Lustosa
Energisa

Boa tarde pessoal. Passando pra
dar a noticia que fui aprovada no
Trainee Energisa.

To muiito feliz e com certeza a

cursoria fol fundamental nessa
minha aprovagao. Principalmente
a trilha de autoconhecimento.
Obrigada de coragao @caiocoam
e @luisabdalla !!

f’o
P
i




Marcio Abrantes
Senai

ue com o emai
o

tandoooo no Ultimo

Chega a mao treme digitando kkk

Fala meu filhao

lajahahha

Fui aprovado pro Trainee do Senailll! i€




Marco Avurélio Ribeiro
Grupo Vamos

Pessoal, boa tarde! Semana passada iniciei uma nova jornada,

um dos novos trainees do Grupo Vamos! Apesar de nao ter

conseguido participar de algumas aulas ao vivo, tenho certeza que
erial da cursoria disponibilizado na plataforma foi

fundamental para o meu resultado adeco por todo o

conhecimento compartilhado, muito obrigado! Para sempre turma

Al
.




Maria Julia Cornegian
Isa CTEEP

{6 @ Maria Julia Qoachee (o

Hoje

8 As mensagens e as ligagoes sao protegidas
com a criptografia de ponta a ponta e ficam
somente entre vocé e os participantes desta

conversa. Nem mesmo o WhatsApp pode ler ou
ouvi-las. Toque para saber mais.

Oie, Kelly!
Tudo bem?

Passando pra te falar que passei no
programa de trainee da Isa Cteep -
Enegia!! ¢ &

Primeiro te agradecer por todo 0 nosso

trabalho, ao Prof Waguinho pelo curso
de Ldgica e ao Luis pelas palestras (ele
ndo me conhece mas ja me considero
intima!)

Foi uma grande evolucdo chegar até as |
etapas finais, participei de muitos
painéis e levei muita coisa dos nossos
encontros

Ainda assim, estou dividida entre o
programa e uma posi¢ao aqui no banco
que me ofereram na qualidade &

Oie Julia

Que 6tima noticia
Parabéns @ & 717 /
/ |




Aegea

Rebeca Maturana

Rebeca Maturana

Oii pessoal, eu queria compartilhar
com vcs que meu SIM chegou, fui
aprovada no trainee Aegea @ &

O apoio de vcs foi essencial e eu s6
tenho a agradecer a Seja e essa
 comunidade maravilhosa &5 @

|




Patricia Suzuki
Saint-Gobain

icias e esperanca para guem

Fui aprov Comercial do futuro sai int & o

[:IEI|E|"u'TE|5 [pard expressar o Quanto th d pdra comecar

L

Munca esquecerei das dicas da ¢ aineestelegram! Realmente
mudou tudo quando entrei para cursoria!l

f’o
P
1)



Pedro Castro
PepsiCO

EU
PASSEI

NOVO TRAINEE PEPSICOOOQO!!!

oA
ESTOU EM EXTASE! MT OBRIGADO

POR TUDQ! Suas orientagoes e
materiais certamente foram um
diferencial para que isso se torna-se
real! Estou sem acreditar ainda....




Yago Bernard
Rovitex

Gente, boa noite! Lembra daquela
situagao com a Rovitex, g eu n podia
participar da selecao presencial e eles
transformam em online? Entao...

Voltei pra selegdo e passei, na proxima
terca eu inicio como trainee e sexta
estou embarcando pra Santa Catarina.

»

oy




Thaice Mancinho
Intercement

Ola Luis, Bom dia.

e final do

. mas ja
todo o ensinamen I er feito acreditar na minha histaria.

A equipe da Seja fez a diferenca em minha vidal

Sou da turma de cursoria 4.

Bom fim de seman




Vitéria Pini
Agir Saude

' Hahahahaah obrigada pessoal! Iria
- soltar aqui quando comecgasse la mas
ele foi mais rapido 2

@

Agora compartilhando com vocés,
principalmente nesse momento de
renovagao da Cursoria, nova turma,
gostaria de contar que fui aprovada em
1 lugar no trainee da Agir! &3

E com total certeza ter tido a
oportunidade de refazer a Cursoria
como embaixadora foi de total
importancia para essa aprovagao!




il

Yan Ambrosio
Cé6 Bank

s5ar a emocdo qu

s e pessoal da




Natalia Rocha
Pedra Agroindustrial

Bom dia pessoal, iniciei no trainee em
processos industriais na Pedra
Agroindustrial, acabei nao avisando
porque queria saber se era isso mesmo
que eu queria!!

Muito obrigada por tudo!! Aprendi
demais com a seja e com todos
vocés!!!

¥




Esses sao apenas alguns do Nnosso
time de aprovados..

E esse livro € para te mostrar que seu sonho
pode virar realidade...

E.ai, quer fazer parte desse livro tambéem?
Vamos juntos!

O TRAINEE DEHOJEEO QUE NAO DESISTIU.
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