
PLANO PARA NOVOS ALUNOS

MENTORIAS INDIVIDUAIS 
Preparação individual com Luís 
e Consultoras Seja Trainee

Alta Temporada 2025



COMO FUNCIONA NA PRÁTICA?

Você terá um plano de estudos e reuniões 
direcionadas para o seu momento nos processos

Vou te ajudar a se vender nos processos 
seletivos de Trainee alinhados com seu perfil



Ações e Resultados 
com a Mentoria

Serão feitas com base em nossa 

metodologia com base de 

autoconhecimento e etapas práticas 

para você alavancar sua performance 

nos processos em andamento

1.
TENHA CLAREZA DE SEUS 
TALENTOS E PERFIL 
PROFISSIONAL

2.
FOQUE EM EMPRESAS 
ALINHADAS COM SEUS 
OBJETIVOS, VALORES E 
MOTIVAÇÕES

3.
VÁ DIRETO AO PONTO COM AS 
ORIENTAÇÕES PRÁTICAS DE 
DINÂMICA DE GRUPO, PAINEL DE 
NEGÓCIOS E ENTREVISTA



• Porque você é mentorado do início ao fim de forma personalizada.

• Porque você recebe feedbacks assertivos e estruturados e essa é a 
parte que mais faz a diferença nos processos.

• Porque você descobrirá coisas da sua trajetória profissional que não 
estava explorando e que fazem total diferença.

• Porque você tem uma estrutura que aumenta a sua confiança e 
segurança nos processos e para o mercado.

POR QUE A MENTORIA DÁ RESULTADOS?



MENTORIA INDIVIDUAL

Planos PLANO 
ÁGIL

PLANO 
FOCADO

PLANO 
ALL-IN

Mentorias Individuais 03 mentorias 06 mentorias 10 mentorias

Foco / Recomendação 
Fases finais 
dos trainees

Treino focado em 
um objetivo

Preparação 
completa

Investimento

R$ 1.500

R$ 1.500

R$ 3.000

R$ 3.000

R$ 4.500

R$ 4.500

Opção de Parcelamento com juros
12x R$ 150

12x R$ 150
12x R$ 300

12x R$ 300
12x R$ 450

12x R$ 450

Desconto 10% no PIX
R$ 1.350

R$ 1.350
R$ 2.700

R$ 2.700
R$ 4.050

R$ 4.050

PLANO PARA NOVOS ALUNOS

Acesso à Formações em Grupo 
(Mentorias em grupo ao vivo e gravadas) Não 1 formação 2 formações

INICIE COM UMA MENTORIA DE DIAGNÓSTICO POR R$ 250 com duração de 50 minutos. Nessa mentoria, o Luís 

fará uma análise do seu currículo, momento nos processos seletivos e trará orientações sobre seu plano de estudos.

https://chk.eduzz.com/7977D4E19E
https://chk.eduzz.com/40Q3G2JP0B
https://chk.eduzz.com/39ZQV76D9E
https://chk.eduzz.com/7977D4E19E
https://chk.eduzz.com/40Q3G2JP0B
https://chk.eduzz.com/39ZQV76D9E
https://chk.eduzz.com/7977D4E19E
https://chk.eduzz.com/40Q3G2JP0B
https://chk.eduzz.com/39ZQV76D9E


QUAL A DURAÇÃO  E A FREQUÊNCIA DAS MENTORIAS INDIVIDUAIS?
Cada mentoria tem a duração de 01h00. As mentorias podem ser realizadas de acordo com as
necessidades do aluno com o mínimo de 1 reunião por mês e limite 3 reuniões na mesma semana.

QUEM PODE PARTICIPAR DO PROGRAMA?
Nossa mentoria individual é recomendada para pessoas que estejam interessadas ou prestando os
processos seletivos de Trainee.

COMO FUNCIONA A POLÍTICA DE CANCELAMENTO?
Em caso de desistência do programa em até 7 dias da data da compra, o valor total pago será
reembolsado. Após esse período, o valor de multa de cancelamento será equivalente a 1 mentoria
proporcional ao total já realizado. Nesse caso, o cliente será ressarcido proporcionalmente ao serviço
não executado.

DÚVIDAS COMUNS
COMO AGENDAR MINHA MENTORIA DE DIAGNÓSTICO?
Para agendar basta fazer um PIX de R$ 250 para 28.461.983/0001-82 e enviar seu comprovante no
whatsapp 11 95895-0220.

wa.me/5511958950220
wa.me/5511958950220
wa.me/5511958950220
wa.me/5511958950220


Vamos juntos?
LUÍS ABDALLA

luis.abdalla@sejatrainee.com.br

WHATSAPP
DA SEJA

Resultado de imagem para png whatsapp"

https://wa.me/5511958950220?text=Ol%C3%A1,%20Eu%20gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20grupo%20de%20prepara%C3%A7%C3%A3o%20individual,por%20favor!
https://wa.me/5511958950220?text=Ol%C3%A1,%20Eu%20gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20grupo%20de%20prepara%C3%A7%C3%A3o%20individual,por%20favor!
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